
Råd inför nyår 
 
Valp eller unghund av vallhundsras eller som visar rädsla vid ljud, nya miljöer etc 

• Lek kastrulleken med din valp. 
• Träna den att ha fetvadd/hörselskydd på sig. 
• Lämna den absolut inte ensam under nyår. 
• Åk helst bort dit det inte smäller på nyårsnatten. 

 
Berörd hund 

• Lek kastrulleken. 
• Träna den att ha fetvadd/hörselskydd på sig. 
• Köp hem Valeriana på hälsokost och D.A.P från veterinär eller apoteket. 
• Ge Valeriana om det smäller och hunden blir berörd – se dosering nedan. 
• Lämna den absolut inte ensam under nyår. 
• Åk helst bort dit det inte smäller på nyårsnatten. 
• Om du vill ha hjälp eller är orolig ta kontakt med en hundpsykolog. 
 

Nyårsnatten för valp, unghund eller berörd hund 
• Motionera sent MEN innan det börjar smälla. 
• Gör gärna nosarbete eller annan uttröttande aktivering så att hunden är mentalt trött. 
• Rasta inte om det smäller! 
• Ömka den inte om den blir berörd eller rädd! 
• Ge Valeriana var tredje timme under nyårsdygnet. 
• Ha många ljudkällor på. 
• Låt hunden ha fetvadd/hörselskydd på sig. 
• Ha persiennerna nerdragna. 

 
Om din hund skulle bli chockad så gäller följande 

• Vila – får ej bli medvetslös; mörkt, lugnt och med mänskligt sällskap. 
• Värme 
• Vätska – ge gärna flytande Valeriana – ge vätskan under tungan! 
• Dosering Valeriana (Bioforce) - liten hund 0,5 m, mellanstor hund 1 ml (= 20 drp) och 

stor hund 1,5 -2 ml. 
• Ring veterinär om du är orolig/rädd under nyårsnatten!!! 
• Så fort nyårshelgen är över kontakta hundpsykolog för efterchocksbehandling. 
 

Träning av valp, unghund eller berörd hund 
Kastrulleken 

• Låt din hund börja med att putta undan ett lock för att få tag i en godisbit – ju godare 
godis desto bättre. 

• Lägg därefter godis i kastruller. 
• Lägg därefter på ett lock på kastrullerna så att hunden måste putta undan det för att få 

tag i godiset.  
• Låt hunden få arbeta med fler och fler kastruller åt gången. 
• Tänk på! Ha i början en tjock matta under locken och kastrullerna så att ljudet inte 

blir för högt. När träningen går bra kan du variera antalet kastruller och byta till ett 
”ljudligare underlag” för att till låta hunden leka på asfalt där det smäller ordentligt 
när locket ramlar av. 



 
Hund som blivit chockad av fyrverkerier eller åska 
ÅK BORT!!!  
Din hund kan dö av chocken!!!! 
Alternativt prata med veterinär så att du har lugnande hemma och kan ”droga” ner din hund 
på nyårsnatten. 
Börja träningen i januari med att uppsöka hundpsykolog och lägga upp ett träningsprogram 
inför valborg. 
 
Valeriana  
är en ört som är rogivande och ”kapar” individens rädsletoppar så att nyinlärning sker. Det är 
inte beroendeframkallande och inte skadligt – däremot så kan vissa individer reagera på att 
kroppen slappnar och försöker motverka det. Detta är ovanligt – jag har varit med om 3 
hundar på snart 20 år – men om din hund skulle reagera genom att bli väldigt orolig, springa 
runt etc så kan du ge Valeriana i tablettfrom under 2 veckor. För att därefter gå över till 
flytande Valeriana som är mer effektivt än tabletter.  
Om du har svårt att ge flytande Valeriana (det luktar hemskt) ge istället tabletter.  
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