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TEMA 3:

Vad kan vi gora {or att minska
modradodlighet”

Médradédlighet bekampas globalt och lokalt
Médradddligheten minskar men det krévs kraftfulla satsningar och
starkare politiskt stdd om malet om att minska médradddligheten
med tre fjardedelar ska uppnas i tid till 2015. Alla gravida kvinnor
utsatts for vissa risker och kan fa komplikationer under graviditet,
férlossning och efter férlossningen, men manga av riskerna kan
undvikas. Enligt WHO gar det att férhindra cirka 90 procent av alla
dédsfall som ar kopplade till en graviditet. Fér det kravs det battre
férlossningsvard, fler utbildade barnmorskor, preventivmedels-
radgivning, sexualupplysning och rétt till sékra aborter.

Férebyggande médravard

En del av I6sningen ar att dka tillgangen till valutrustade vardcentraler
och sjukhus med tillrackligt med utbildad vardpersonal och mediciner.
Idag har bara hélften av varldens kvinnor tillgang till médravard.
Kostrad, malariabehandling och kunskap att kédnna igen symptom

och eventuella komplikationer har visat sig vara till stor hjélp och
bidragit till att réadda manga kvinnors liv. Genom modravard kan man
ocksa undvika att hiv-positiva kvinnor éverfér smittan till sina barn.
Rekommendationen ar att alla gravida kvinnor besdker en barnmorska
minst fyra ganger under sin graviditet — fortfarande &r det bara hélften
av varldens kvinnor som har chans att gora det.

Familjeplanering och preventivmedel

Ett effektivt satt att undvika modradddlighet ar att utbilda i familje-
planering och hur man undviker oplanerade graviditeter. Det handlar
om att ge kvinnor tillgang till preventivmedel s att de kan vélja att
vanta med, eller undvika, graviditet. Dessutom behdver man se till att
det finns tillgang till sékra aborter.

Battre férlossningsvard

En tredje viktig faktor &r att informera om hur viktigt det &r att fa
modravard och professionell hjalp under férlossningen. Tillgang till
utbildad personal i samband med férlossning och veckorna efterat
minskar médradoddligheten markant.



Har ar nagra exempel pa g i varlden som férbattrat

modravarden och minska ten for kvinnor och som
langsiktigt har hjalpt deras ljer.

Behandling av fistlar 6kar éverlevnaden fér barn och mor

| Tanzania drabbas méanga kvinnor av fistlar i samband med férloss-
ningen. Sedan flera ar tillbaka arbetar Lions framgangsrikt med att
forebygga och bota problemet. Fistlar kan drabba kvinnor vid en
langdragen forlossning och bildas om vavnaden skadas nar barnets
huvud stdter i kvinnans mjukdelar fér att komma ut. Fistlar &r gangar,
hal, i mjukdelarna som kan leda direkt till urinblasan eller tarmen och
da lacker urin eller avféring ut i slidan. Om kvinnorna som drabbas av
fistlar inte far kirurgisk hjélp med att bli av med dem, blir de ansedda
som smutsiga och saval kvinnorna som indirekt barnen blir utstotta ur
gemenskapen. Det finns ocksa en starkt forhdjd risk att barnet doér vid
férlossningen p.g.a. de bakterier som bildas av lackaget.

Forlossningar med sjukvardspersonal

har 6kat med 30 procent i Rajastan

P4 den indiska landsbygden dér en kvinna var femte minut i samband
med forlossning. Ofta beror det pa dalig hélsa, osékra forlossningar i
hemmet och bristande tillgang pa bra sjukvard. Indiens regering och
hélso- och sjukvardspartners har arbetat tillsammans for att féréndra
situationen. Framst har man riktat in sig pa att ge kvinnor och barn i
de fattigaste omradena ratt vard. Under de senaste fyra aren i Rajastan,
Indien, har antalet férlossningar med assisterande yrkeskunnig
forlossningspersonal 6kat med mer &n 30 procent! Det har lett till
andra positiva effekter som t.ex. fler frivilliga som ger blod som kan
anvandas vid akut forlossningsvard.

Fler barnmorskor minskar médradédligheten i Bangladesh

I manga laginkomstlénder saknas professionella barnmorskor. Det

ar ett avgorande skal till att 287 000 flickor och kvinnor varje ar dér

i samband med graviditet och férlossning. | Bangladesh arbetar FN
tillsammans med regeringen for en féréandring. Pa nio ar har modra-
dédligheten minskat med 40 procent. Som ett resultat haller en helt
ny yrkeskar pa att vaxa fram i landet. Forra aret utexaminerades de 60
forsta barnmorskorna.

Hela tiden pagar en kamp for att forandra attityder och véarderingar.
Tidigare saknades barnmorskor helt och fédande flickor och kvinnor
kunde i basta fall fa hjélp av en "dai”, vilket bast kan dverséttas till
"hjalpgumma”. Tidigare fodde nara 90 procent av mddrarna i hem-
met. Pa tio ar har den siffran sjunkit till 75 procent, samtidigt som allt
fler far hjélp av sjukskéterskor som vidareutbildats till barnmorskor.

Pa sikt &r malet att varje landsbygdsklinik ska ha fyra barnmorskor sa
att forlossningshjalp kan erbjudas dygnet runt i hela landet. Att antalet
dédsfall pa 100 000 levande fédda barn gatt ner fran 340 till 194 pa
mindre an tio ar visar att man ar pa ratt vag!

En mamma och hennes barn besdker kliniken

i Morogoro, Tanzania. Cirka 8000 m&drar och
barn har fatt en sakrare férlossning/fédsel
genom Lions médra-/barnavardsprojekt i landet.
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Karolinska institutet om projekt att stoppa
modradadligheten


http://www.ur.se/Produkter/175050-UR-Samtiden-Kort-om-forskning-Stoppa-modradodligheten?q=m%C3%B6drad%C3%B6dlighet

VAD KAN DU GORA?

Idag gors en rad insatser for att bekdampa modradodlighet. Men vi TRE FAKTA
som individer, enskilda lander och internationella samfund maste gora e |dag har bara halften av

annu mer.

GA SAMMAN: Hitta andra som ar engagerade, ga samman och
arbeta for férandringar. Du kan till exempel bli medlem eller volontér i
en organisation — eller starta en egen.

TA STALLNING: Skriv under namninsamlingar fér fragor du tycker
ar viktiga. Var med pa seminarier, moten och delta i kampanjer. Skriv
inséndare till tidningar.

STARTA ETT INITIATIV: Den 9-15 december sander Musikhjélpen
dygnet runt fran en glasbur i Géteborg. Temat for aret &r just mddra-
hélsovard och modradddlighet. Du kan starta ett initiatiy, sjalv eller
med dina kompisar, och stddja kampen for att alla tjejer har ratt att
Overleva sin graviditet.

VILL NI STARTA ETT INITIATIV FOR MUSIKHJALPEN?
Det &r sjukt enkelt

Kom pa vad ni vill géra — loppis, bullférséljning, vintersimning... allt
ar majligt. Fran 1 oktober kan du anméla initiativet pa musikhjélpen.se.
Pengarna samlar du sedan in under sjalva musikhjalpenveckan och
satter darefter in summan senast den 16 december 2013 pa Radio-
hjalpens konto 90 1950-6 och marker ins&ttningen med Musikhjalpen
1550001. Fran och med den 9 december kan du dven starta din egen
digitala insamlingsbdssa. Den digitala insamlingsbdssan hittar du pa
musikhjalpen.se.

Mer information
e UR: andra filmer om kvinnors villkor:
- Kris i Kenya
- Mer &n halva himlen
e  \Webb: http://www.ur.se/Tema/Varfor-finns-fattigdom
*  Webb: musikhjalpen.se
® Insamling: Se filmen om férra arets Musikhjalpen
e Starta ettinitiativ pa: Musikhjalpens initiativsida

Vad racker pengarna till?

e 50 kronor kan réacka till ett ars forbrukning av p-piller eller p-spruta

e 100 kronor kan récka till médravard fér fyra kvinnor

e 200 kronor kan racka till en begagnad cykel som en barnmorska
kan ta sig fram till kvinnorna pa

e 200 kronor kan racka till 14 férlossningskit for kvinnor som inte kan
ta sig till ett sjukhus

varldens kvinnor tillgang

till médravard. Tillgang till
valutrustade vardcentraler
och sjukhus som har
tillrackligt med utbildad
vardpersonal och mediciner
kan radda tiotusentals
kvinnors och barns liv.

Om kvinnor ges tillgang
till preventivmedel och
kunskap om familjeplane-
ring kan de sjalva vélja att
vanta med, eller undvika,
graviditet.

Tillgang till utbildad personal
i samband med f6rlossning
och veckorna efterat
minskar médradédligheten
markant. Det saknas 350
000 utbildade barnmorskor
i varlden fér att kunna méta
kvinnors behov av médra-
och férlossningsvard.



http://www.ur.se/Produkter/168191-Fatta-katastrofen-Kris-i-Kenya?q=kris+i+kenya
http://www.ur.se/Produkter/170805-Kina-om-Kina-Mer-an-halva-himlen
http://www.ur.se/Tema/Varfor-finns-fattigdom
www.musikhjalpen.se
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3946&artikel=5382156
http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=3946&grupp=12803
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